蛮戰* 


火力調節の目哀 ! 

忡火」’‘’片面に雜き适をつける ill 火」…畫 ii してぶたをし，かまで火を通す1 

「中火」’‘’皮に游き酉をつける r 中化]…がを入れてぶたをし、蒸し兢苗巧る！ 

「號ぶ」〜 r 中火 J …途も水を入れてふたをし、様テを見ながら焼く^ 

「號火」〜忡州…樣子を見なが5焼く j 

薇: 

於 

「中火」 

伸火 j 

r 號お」〜「中火」 

r 弱火 j--r 中火」 

\ タニュ… 

1 从ンバーグ 

1 焼をぎょうざ 

1 目玉媒を 

1焼きもち口つィバンで焼く） 


。如.！在 

悼たご體氧 S 棋ゆ摇.だ一一:讀髓み 
一： 5ぶ 

邸巷/‘を：> 傅辟いを： f 嗎敝融：？みパな 
お彼：？ ；.<) ご、いへ：).た C ：：：: 一歌-3 
鋪铅磯醫おた六 WY かがだ Y が璃載节 
."立怡招 >い0お 
術巧鞋壤が泉鞭 f いが掀韓：： W 發韻 
<:式>、むへ：2だ^:?1谋婚茹類か.^^^な 
。方か请 VMn 離； If お 
を J '., r お端 I がを摇鄰お六)/;-い(.な 
觀術^鄉漱搬；？攤れれが W 撇が船絕細咐 


。晦 W 翻リを測包み/岳过岳 
山お y 程ホが畳'た墅レた T , が驭が程 
恥©/:ご、 Y い；：： '茸 U ' 巧)巧ら C 〇 ) 

リ蜡谷 D ;い'レ〇读：：聽ぉ酿ホ馈 
。が.お蝶)化¥がを剖：：吊：^ 
〉潭お正击巧，畏2振—お畳 V ：召 


^^Trlx 


リ货制<-1を礫レ n リ r 癸觀」於が； 
「¥をピ^が 一 か)、 ' Q がが切骑 r ® 
。が材薇 V 挪 P 
「？ yc を . ruY が預みいむ Q 魯み'か 
稱2宗み留—み一：：一至が/:)/>ぃ^::® 
。がかジ带お熙レ- 

一扣 Y が雖 J シが 一 Q 福が聲リ Ifc - ち敬 

お詔獄鑛 



. 

. 県を和 

: .o;us〕© 

. 嵩 



lei 


T,/: と 


。价换■'おな；蟹がが....も 

バおり轉遮；/Wがおcc黯みを：lp我，7が1了n1提 

。在お把一裳賊椒鮮頸衍帶 .2 Cl 岛 UI ぶ鑑編*；!をが觸掠， 1C ぶ ui み船與殿殿0?撒。批：2张鞠が離雖赖幾准 


: —lliirf^ , 


(盤菜 

Tf を OG 羅輕な，が奪 s づ K 

。傅た叫が裝 M ダ朝姆控告 i .^ K ホ 
<1里ご萬9おがレ vac 独を〉： -1 コ yui 趣 

。がわぃ马¥磬； 
「兴を，： lu ’ K が > N - Kyul :? 揖みい4 
が協じ宗片"毎—か — q 占が/:。 UY い八.® 
。ゾみ： In 巧 uj 軽固が町 ： fn 
U '拽 >觸 ' Q 時お.瑕；が搭告 K ホ斌 

io^ 


掌 . ぐをな>'リっ2 


. 忌 a - Qeo の L 霜が-控 - t —^>、4 / 

(ん，7 f ": ' 

w^— % % _ gg^ 


义力調節の宜安 - i 

伸义 J 〜 r 強义」’ '’惊牙を見なび日げめる j 

「中火」’ •か麦粉を J く夕一で炒める i 

r 強火 J - 牛？しを風えて满とうさせる 1 

「頭火」〜「中火 j …かをまだながらとろみを巧ける 1 

ぞ穀 

「中火」〜 r 強火 J 

「中火 J 

だ；！… 1 

焼舌そが 1 

野萊贼め 

ホワイトソース 


。おぶ蟲が K—；q/:—r- む，吹—離が 
竖い4》リ染*'お-费：：おわ：！^貴が愈 
.敬'货茲皆た巧 n シがが.「V'お。' n 離 'P 
「或を」いU■Vが預.^S^いA:*KごYい^:::© 
。おお Q 接レを壁 
2虛 If 这輕か蟹.とお r 三站.化巧'：！ U 
Y が‘ム ー い©ご厳く一苗〇薛レを致：？ 
。たがむか巧 J 感 D- r 為懲」 r 兴 
をピノへぉ咖：^/ LH |ぃリ/:) ^慰 


。お哥畏肪ピ叟度奇 Q 三 
お^^|::|丘ぶ巧9を巧お隅おを〉邮が 
レ UY 度司'ぶお U わ霜育を、ジ夺い n 敏 
。が林 

UI r 兴避」〜「おが」 MUY' が舞みい-4 
'わ漏；：Iなを si み--心占お' C)； い n 迹 
。晴お聘が ianv;ilci 福お 
置。巧巧が興打爵がおお祀巧かな强 


W-;.. 

;;懿纖墨^^邸| 

巧お I 脚抵獨ぶ一端脚邸粗；一刊心號 

iL ,祭 f をを 



ya 

を ，镶 


りみ， ？ み：：^^^; 
み、>，を< 

s:^ みス 



。棘齡破賢かな術 c.b 撰 - 
:?が巧武：一六•ご.^^わを！：韓陛たわ夕I 
。か舱だ禁 y むみ.：？が谋襄2 I 
某ち H 寶，いV、强巧品|リ露…-::穀龍た -i 
"柯お搜お，2、苗巧が破鶴V絕.一れ留：：巧が 一 
错祀一巧がぶな T お：？芋和："、'いおが I 
，(語お哈瑶み巧窮思為基が将苗ぶ错ぃみ j 


ミ捉¥ _ 

ぐ今 . 

X ?が苗- 

こ巧ぉ… 

鬚撰 . 

か苛 . 

陋 H . 

夕1如ろ_ 

巧 g. 

一 n ち… 

KX 

琵 . 

巧呂 . 

S 穿 . 


. ，丄 -— い 

:巧みい4 

. 禪 

. 嵩 

. 阅 

■わお椒な 

町}ド： i 1、- ^ 

ゴ屏 _.vn 南祖遐祇冯 
-毎€レこと。二 n が 

、章戰吝扫 L〕 整怖-费 

……ぶ巧。 


累 vd} 8 

/:11/!若^^陋闻 


。が，吹繩 

か椿 P ® '每を〉化也 iY が衝ピ读9 
•む。贷をな独，を参 pr 式避 」 MUY 
か細 e 蠻 g 山狂わ歸畏な/：。ご Y い^蠻 
。僻材 uir 兴 

澀」〜 rTycAj PUY ^ © ^巧みいた 
'か擦：！巧を泛—み一：：一芸が/:)；いい敬 
。が野2扫蜡每 es ? マ U を V が 
ピを：！欄：？鹏 J 5器私：？。れが棘指望 

ぃ詔な Q 繫 


かみ地 . 气、口-牌二々於 

rnw¥. 甥」蓉 

化一 . S か雙 >2ミ::11寥 

み！， . cr 一哲盤一；へ- A.G な：：/」$ 

八 nw ¥. 巧ない和 

SSI . «おが 

策 YS}M* 

©が瑶殼 ©)21^21 

WKi 





































蛮戰* 


苗 L ‘d ぶ T. 

巧お邸蜡が r 谷が.立 i ごお海 
巧か：？姆材が觀顯窃がを賴雜 
)麵2~がが哲！か！：：1去ぉ麗娘 
が捉が賤驟 S おお > がを戰熙狼 


9 


。おお G 坟 y 旧座毎这 xdw たを 

3は品黯けを賴がご臣〇度}搜窝豊妄 
5巧た蹈お毎が U ち裝觀る陋驢 • 

。わ巧毎 U 直蜡8默兴 

こ巧拍蹈2ちみ鷄おをな疆田巧 K 货挪 E 瓣 
三這盤整か替邸 i 資巧爱蠢•谷呈鹏涵 


0 


, i 堅養を奪靈段>は憂？房' i ® ii 氧坟浸曇.寶 S 曲‘ 


I 苗 ii § 養攫亨透® 

枯骼なは2商醒毎‘；？たが•歎癸！！ 


如9づ 


お巧格眼苗が巧格柩 

r \ § 


^咕だ Y が岳诗 Cl 居21駕 
^ 'Q 窟化巧が眼黃難 


。菌累與 M 

ぃ野が提 Q 鞭 

治—吹 


驅を巧 M 一； ye 的冶 n 2：：121盤 


。.仰お(い悟るが 

一:が-阿0お U . 雌.2おお' ■(；！ おな叢む盤を桿〔。三わお)レ U ： Y 9 
るレ n 7 蝶) W がおおこ C 21 昭鄉■'がが！：嗎を雜が昭瓣粮お雜 

。こ JJ お/ J (j 停一 J 

■UY が驚截其—新むごた六皆 i グ，お：：贾 f が©,;?が、- Trf-:ivHI 
T 巧お〉2た C がが草に n 巧お > 聴斯妻搞を：？•け口蚕な'三碱谷{辜 
。2|い： f 三が化扛圃お诗 C ピ留りが〜馨 

«が25担离がを怜 


。こか凹)： in が臨1^1挪\夕1はるだ诉わ蝶：：|を留體參 
。二な站 y 2^鹏巧巧引巧をこ每僻お . るこか 
討 P - た'21驅。おお〇惊を：？ U 佩 J . 獻整：：？惦わ曙歴蓝雌參 

I こがおおわ靡が；？が嵩^をがるこ 


。おお Q 格を叫 U がお挪摩：？巧.1レ0盤 
な版ち'お；；：？读かわ畏三、 1 U 霞驚 

が摇か巧が脈おお屬お葬た 


ui をお咕お)がみ檢 Q 雜包繁 CD 误 


C 2 G を海お鐵 





。な一職 

ソ： f 姻： ruY ;-? n かがお领バ：，お n 
む聪 V74、/ い賴觸 rn お縮 2i ro こ J 略 
「恥 r r 谷がた t ご‘ u\ ^お辑 一-品19 打お 趣 

。だ-〇 

2蟲 一 客赛 /:) へ.暴お鞭おがが 
冀巧を靴，い’^巧がが冀齡ろ ui 搭接® 

がの . 禪〇:っ io 屏搔巧密 堅な 

苗將 Cl 聽 


. 寶ご 

....再Vが雨豐嵩 
.c.4q J 


惜々 . (狂冲容巧瓦口 CU 罹)盟ベ；—□麗 

ns 港赛688 . 没立腿 

(な Y が}靈搔 


P をミ 


. 4. , dflH 


。か。. Q な T 載ぶ京が 
齡：一在が ro なお。 I 燕招 c 靴な城靴を 
。悼献爵。 y 

が：？巧：？姆を鱗X芯躬：：轟で'.もお 



。時た® -M わ長，おの.-ふ J 製 a 巧を 
迎' UY が留冉巧||ぶお n 巧巧 
い眼遍づ：1、、13離2-| 「0Z. こ輕 
明'「をぶお振ご。だ^^が預：：|疆ぶ巧^蠻 
^ろ柏 ui 

を制如お陳た‘9をレ。かが版た©感® 
。>巧お〇でふ L ‘を 

づ.|:|。：：|®レ n：? を»のがお L' が惡體蠻 

us § 


マ〜の：、一が¥ ' 


つ札二、 . 

一.ぃ瓦一「I、 . 

(咨 S) お W. 

(，ち畜窜忠巧008 


.脚 r を 


. 蜡 fl 

-…わわ G- 三」 

一:巧居挡装 n) 腰、がみ讚 


累 Y 5 i 

お S 麵 SS 


。蚊船 P 祗 tp たむ台斬皆な：：一祗鉛 W 還帶グ：？靖だ YU 张閲が雙§11颇带、川 
。护お露邮苗馈がの装接な族將\?帮寧ぃ苗巧豐播瑕芯狀。農 n :: lc 4 i 诗お.おが C 羅苗鞭^ 

。"，、茜お y2" •一類驟拇觸馈解が 1：一おな滯：！窮躲ハむ饌臟。蚊 P お閱お棚、 W 户汽 


。がわ職が治戳醉 '：! た〇が®'9以 J 
I蕾、を， CA い邮® 'n 化鑑リ ros US 
irr 窃がた S」'UY^ が規：11彌9ちお頌 

〇蟹3 

ci)。 り/ T し爾陌？お辦 M> がちが H. 島風 
。>蜗レ^磐.规：；ゎ；^三ぉ扛/-1酿が誌な感 

换裳忠歎 


r 〜、\ ■■、こ r r 、 

' ; ，が 


画品： . . 

晒聘 . 

麵熙 . 

がマ . 

曼 . 

画前 . 

® マ . 

(Tuo 鹽違) so 田 


.. . .■晉 

: .:.... SR 牌一襄顺ろ 

.^OM 

. わ：^ on が 

… iv.n 

..朽が 
…た的 

. 黄/‘ f 艇 

石； Y 没藻装 

dlffK 

? OAfl :1»1. 





1 

ti 


.た 

W 春 t ，x 
i 、： 確 














































蛮戰* 



; .也 。おお n 咽(が 

。杯がごが!細をお.；？巧.：：巧裕。的おたおご呂巧 
ご巧0な悔か盤：？傅をリをがが潤 一 毎ががか K '' UY が g 野け L ；? は vQ 三 



が I 椒 Ilf 


"苗ち i 恃お与が.で黏甚 


画 ^^^^^ ^^^^. 


。三た？」)レ . n ubLnl 泛口々巧れ鹏 

お鄰礙将毎路 if 



.と郷木み G わグ> 


が襲賠觸か應 ©65 



。ぉ11ぉ.ご：^^ぉ：>駭9も；1〇感0較谊^器ぶ媒，む.を 

がが^薇撰が满链嚮。郎ぉ^!み^::12ゎ較：1餐癖轟，讀鄉為 


。〉壁を々78 pr 幾 」 Q 

を T お T 攝出—け U 乂既 H •お瓣：？ ITG 襲繫が©がむ© 


おな Ci 纔 

〔谷が谷宮ツ >占 C ! 一) G 「非む 


顧3載 lie 離な 


。>毁を9 Tftn £1「酒 J P る If お ' r 摇 
が」！ du 乂隅體‘か髓11叫05麗装がお装わ一鹏中岳谷るこ惡 

r 詔攝： C 7 ••: 





D >^^ GL !9' pn ^ JQ 》0 TTI 'fs 

が j—du 乂飄晒 i /た漏：？ R - 径襲繫が nlir'YO み径お j わ强 


お薇 £ i 歎 


. 、，一皆お擊六 

•三卜お ni _ ylA 志 G が夕 W 


n 邮^必*©髓^輪 


■V W パ；、、，： ■> \ f y づ〜， 

V 茜.转 r 一い rv :: V 、 L : 〜 r ，い；こ V 。"」 


气、 


。がた q - 化毀 P r か釀わ C 」 i,nu 乂國 
聽'お寢リ T 尽麗裝ぶをレ。おが眼た風翻の nwK . 

。>おレ， 酒のつお长 
た。；？唯お osuj # おか0:邻'け IQ 巧敏だ野マ；！，_ 


. を Cr 一 1」 ' 

.一：谷单谷の浸 t 据こ芒 r ろ 


か護也 CS 發 P 


作灯；：；：だが；：；：：ぉ拍ががな：：：：：：：：：：苗な：：：：：；：ぶ：巧な巧^^^^: K . で；；.規巧：；：；： 一 

1 

を'心 


^ 。'かおわち祐顆ぶを：： In 巧が甥 V 盤 U 展超，げ趣驟巧お礙羯な I 
^ i にお VMS 潑 U 瓜が，ぶを持ががみ繼； U 巧お揭搜 J ,?馬巧0おをお毀な .1 

- 。か K . 巧お'い中，' 

C がわ I 叫か E ) ん rlwK . 整を I 

裝以「柏扱た n 」— I : ux 既 IT 妇 .Sul x - .■ VT 一々 I 

叫 s 麗裝 56 い。ホが根た谷 ow 化裝⑩ K " h 。 K . をい W 、一 

。： > s!p j づと〇跑祀 = i を 0 S 3|28 〜 W . 

:;;を e 潑：；/かおが ' f あ ！： e 把を UW を き岩 S 戸つ最乌ぉ电廣 g 「立化费 

おを Q 繫 議莊 


^00 i ^ s § 


。がわ IT 枯裝^「霞中南 
屋 — Hux 既盟 'お發り ITQ 匹袋を强驻 © 

ぉ襄怒繁 


旨-ざみ富あ占民こホ，、ち中(0湛禪 

讓毅 


00 


-巧がごぉぃをぉ山ゎぶ-:ぅが找〇巧：-ンもり巧だ"巧ん'>'こ昭''が扣〇巧巧叫取ぃ 
。： Jw —";、 い-ぶ' C 祖； ■ '■ W !?巧ぶ W / f 册巧.■:? s ', 巧がり-ご巧 r 、 がわが題 


' •> ^ v < •%% <% ^ ♦ > 、、そ4 、 ^ か， 

:を：-:- V :-, ,、 / * ^ 、： , ^ •> W 
k .. 、 ~\\ \ 




。的游。緩。懇匯ホ題をぶかを'■おおを'■をお， I 〜 、、'?、 、 

。二が山 VMS 誤。窗か-ぶむ辟おがを渡； 1 - ジ、；去沪卜，、こ 0 立？^、’。/〜 。時‘わ IT ■か装 i 
U 、，- 5 かがを'皂'かだふ V をを；ス：>ツ！>ち序、> ’ J C 、、、い.~ - 石度だ J i り UX 既晒 r . 过.漏：？ ITG 配叢逆 

"ご、、、、'、：、、7こ、 。がちが頸：^受が 
-ん>骗)0ぶ醉鸿山^もごへ<(|..厂-^卢批敷£1芭""、く\/'^ぞ一、バ-.-、.一さを、、、\、、、、/〔1、；'〔 V 皆帕6が K 令レ。張か，がが与わ猜 



_ピぶ C 吝泻 L 装拙一わっんぶ 


が襲曆©が^か 


HIFr た； ti'fl 



































蜡輔AJKr^か™；h…•uK\ 「ド J 摆離離 □」 


ID 


W 按獅 

を 

HE 1〇' 

巧/酷 

1 J 

臟お 

盤潮:翻！ 

邸 

毎〇 

巧を璧 

输 

づ□搭 

径-く i 

覃 

哪を 

座毎. 

如林 
呼化 

し。〇 

た1® 

|| 

巧づ日 

卜邮挪 

お if 

賊提擢 

任喝\/ 

剛が齡 

mu 

雖。谷 

がお 

，如\) 

が:3 

潮 F 。 巧 

舊が 

黯邸觀 

畦君 
おか] 

をお 

，挪 Sio ； 

< r ま 

獻がお llfi 

W 知 

度酱 

がらおご 

与 

邮距 

3目の，が 

おな 

咚微 

お Li 觀舶 

蜡箭 

沿お 

, * 神な 

し！が 

径。 

註を渝\) 

圏柄 

昭わ' 

溢 S 控が 

藥もぉ 

mp 

或 

こい 

な 

摩 

[吊 

m 

お 

蕭:; 

ユ j 


〇 

LD 



。こわ？」 V 縮覃 u:;i 己随縮 
四ろ j おおが巧假髮レ。尝 r せ祀哑：こ巧杉5わ面る 
K,q i わ一み^、 e 巧版袋©た q - こ K お0 W ；： I 弧瞄 U 

巧お W が兵ね暇遊む i 

。お％かお"ち、ーレお 
材既绝0 WUI 剛がり '巧％ Iff のが PE 粉高 iU 材巧塑 
がか W が三：2.わ興る醒嚴 S 蜡蠻 


~ 、 、 i r、 ， 、~ 另 


い > み二7/、一れ六斟ムれみ/-: n 六ホ >' を t わ-至一 G ,\ v 柄 

> v ごぶ；：，をこ\畜を U す C ら、？お，な"1：、1。避：；-靈經 


〔跡径二おかおおこレ--!體卿む】 

。底化 

?4お VI レかわ戰齡 K る圏眠當 'レ〇担 ui が張 G 9 雜鬧逃 
。こわ‘お)お®むが* E 张をレ J が J 盤21朝猶 
村 I を蹈强鬧蜡蠻 

。5材；；/〉顆を U が巧擊。己跑論 
曲'り」がおお祖眠度©わ R - vnK お‘ Cl 君が一 4:—三 'C 
世》 ,^ qT & がで g ' l u おか7々抱 Q 把驰萬け： ，が？を 
'三レグ臨レ n 岩 M-I (留 M 萬吐'忠「巧化；：？ so 區芭 

i , 助擊鹏丑」 がが7惦だ村殿蜡が戰雙醒 


C お腦巧； fu ! 羅嚴が腿甘3巧材醒21お撇包监識眠 B 哩龄 } 


011^ 


す體近+ど巧荒+ま奪盛=網或既猶 

ぁ疆が毎が蛮戰 i 

。こ村お V おおが三阻巧 UI r □雑證哩 U 」 せお化巧脂隱 e 
hn 三鹏巧 '巧巧げ堅片； 2 U 一た岩溢皆：。巧林麗 uiffl 攀 

村蠢單むがお醒：：輔處夏巧が搔：^^^圍 

。材'。目遗巧陳譯每 

おがお祗藉お溫輩 S 昭蜡 S 心'が7眼嚴端お-巧擊踞參 

。おお三蜡擊か阻雞 Q 野.ぶ-ご«報：'が 
昭插蟲か輯變潭 e— み一斗な/:告^ A 團 SU ががお 

廳驟祗繫©脂蕭難墅吸變撰 ■ 

。杯がか山お； 

レかわ：？获悚が： P 怪陋麗輔蛇が昭掃器梨，ジ^ 

。お P ホ L 5を旧た叫三鹏梅が陋撰鬧迎雜 

。三わお)： in 牠蜡 uj 畳¥:,7裕谷み艦萬〉叫が；§堅 
’お？-で/三い^摇わ嗽9る世眠搔，谷おる®項が 
が「婿祖眠接.旧た TvnK 招 J お項/が雜鬧逝 

(媛 f 販)»臨嚷圍 

^ ^3 % iffl # 

® 0 ssn 1 0 


•? 苗蓉舊巧が：'等 ： Tj 
ごこ：づ r: 、- "5J 
. V蟲お TA 卜で.；乂 VA 窃/ 
い\ 。： r、 /ご；-、、パIぶ 
.が一堤。を).く妨ぶ虹.盛？：魔祗 
毅 i お 

- 卜- W こ ：- 

類幾護 


我1)ん7!お踐載離類‘沿 E 0 鸣 3 U 至ぶ j 巧巧襄 MM //: d だぶ 

24 V . Tr £' 毀 vd ) S 察 fzQ —0 の S 辑碧霉ぉ餐 P . X ' を 


sf^t-nss 


I 璧て器 i 85 隱 


も/:がムむみ cnA 特冢 


お撒な@0媒鑑巧む f 巧 















